
 

 

Sommerprogram Kastellet Aktivitetsskole 2018 

Uke 26 Mandag 25.6 

AKS 

Tirsdag 26.6  

AKS 

Onsdag 27.6  

AKS 

Torsdag 28.6 

AKS 

Fredag 29.6 

 1-4.trinn 

Tur til Ekeberg 

 
 

3.-4.trinn  

Tur til Frognerparken 

 

 
1.-2.trinn 

Tur til Teknisk 

Museum 

 

 

 
 

Aktivitetsdag på 

Lambertseter: 

 

Vi besøker Lamberseter 

skole og har felles 

aktivitetsdag. Avreise 

fra Kastellet kl 9.30. 

 

3.-4.trinn 

Tur til Teknisk Museum 

 
1.-2.trinn  

Tur til Frognerparken 

 

 
 

1.-4.trinn 

Sommer- og vannlek på 

skolen og sletta. 

 

 

Viktig 

beskjed:  

Ta med nok mat og 

drikke.  

Ta med nok mat og 

drikke. 
Ta med nok mat og 

drikke.  
Ta med nok mat og drikke. Ta med skiftetøy, håndkle, 

nok mat og drikke. 
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Sommerprogram Kastellet Aktivitetsskole 2018 

Uke 31 Mandag 30.7 

AKS 

Tirsdag 31.7  

AKS 

Onsdag 01.8  

AKS 

Torsdag 02.8 

AKS 

Fredag 03.8 

AKS 

  

 

Sommerferie 

 

 

 

 

Sommerferie 

 

 

1.trinn 

Eget opplegg på AKS 

(Bli kjent uke ) 

 

2.-4.trinn 

Velkommen tilbake til 

AKS! 

Sommerlek på AKS 

 

 

1.trinn 

Eget opplegg på AKS 

(Bli kjent uke ) 

 

 

2.-4.trinn 

Tur til Verdensparken Furuset 

 
Vi tester parkour og tar i bruk 

lekeområder i parken 

 

 

1.trinn 

Eget opplegg på AKS 

(Bli kjent uke ) 

 

 

2.-4.trinn 

Forskning og 

eksperimenter med vann 

på AKS 

Vi tar med forskerutstyr 

ut, og gjør 

naturfagseksperimenter 

med vann 

 
Vi avslutter med 

vannballongkonkurranse 

på blink 

Viktig 

beskjed:  

  Ta med nok mat og 

drikke. 
Ta med nok mat og drikke. Ta med klesskift, håndkle, 

nok mat og drikke. 
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Sommerprogram Kastellet Aktivitetsskole 2018 

Uke 32 Mandag 06.8 

AKS 

Tirsdag 07.8  

AKS 

Onsdag 08.8  

AKS 

Torsdag 09.8 

AKS 

Fredag 10.8 

AKS 

 1.trinn 

Eget opplegg på 

AKS 

(Bli kjent uke ) 

 

2.-4.trinn (a+b-

klassene) 

Tur til Lambertseter 

bibliotek 

 
2.-4.trinn (c-

klassene) 

Minigolf på Ekeberg 

1.trinn 

Eget opplegg på AKS 

(Bli kjent uke ) 

 

2.-4.trinn  

Vi drar på kino! 

 

1.trinn 

Eget opplegg på AKS 

(Bli kjent uke ) 

 

2.-4.trinn  

Tur til Skraperudtjern 

  

1.trinn 

Eget opplegg på AKS 

(Bli kjent uke ) 

 

2.-4.trinn (c-klassene) 

Tur til Lambertseter bibliotek 

2.-4.trinn (a+b-klassene) 

Minigolf på Ekeberg 

 

 

1.trinn 

Eget opplegg på AKS 

(Bli kjent uke ) 

 

2.-4.trinn 

Kanonballturnering på 

AKS 

 

Viktig 

beskjed:  

Ta med lånekort hvis 

du vil låne bok, nok 

mat og drikke.  

Ta med kostyme, nok 

mat og drikke. 
Ta med nok mat og 

drikke.  
Ta med lånekort hvis du vil 

låne bok, nok mat og drikke. 

Ta med  

nok mat og drikke. 
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 Sommerprogram Kastellet Aktivitetsskole 2018 

Uke 33 Mandag 13.8 

AKS 

Tirsdag 14.8  

AKS 

Onsdag 15.8  

AKS 

Torsdag 16.8 

AKS 

Fredag 17.8 

AKS 

 1.trinn 

Eget opplegg på AKS 

(Bli kjent uke ) 

 

2.-4.trinn (a-

klassene) 

Tur til Verdensparken 

Furuset 

 
Vi tester parkour og 

tar i bruk lekeområder 

i parken 

2.-4. trinn (b- og c-

klassene)  

Tur til Akershus 

festing/Forsvarsmusee

t  

 

1.trinn 

Eget opplegg på AKS 

(Bli kjent uke ) 

 

2.-4. (b- og c-klassene) 

trinn  

Tur til Akershus 

festing/Forsvarsmuseet  

  
 

2.-4.trinn (b+c-

klassene) 

Tur til Verdensparken 

Furuset 

 

1.trinn 

Eget opplegg på AKS 

(Bli kjent uke ) 

 

2.-4. trinn (a- og c-

klassene)  

Tur til Svarta/Brannfjell 

 

 
 

2.-4.trinn (b-klassene) 

Rebusdag på AKS: 

Bli med på rebusløp 

med mange spennende 

poster! 

1.trinn 

Eget opplegg på AKS 

(Bli kjent uke ) 

 

2.-4.trinn 

Tur til Oslo jazzfestival og 

forestillingen "Rytmer fra 

verdensrommet" 

 

1.trinn 

Eget opplegg på AKS 

(Bli kjent uke ) 

 

2.-4. trinn (a- og c-

klassene)  

Rebusdag på AKS: 

Bli med på rebusløp med 

mange spennende poster! 

 
2.-4. trinn (b-klassene)   

Tur til Svarta/Brannfjell 

Viktig 

beskjed:  

Ta med nok mat og 

drikke.  

Ta med nok mat og 

drikke. 
Ta med nok mat og 

drikke.  
Ta med nok mat og drikke. Ta med nok mat og drikke. 



 

 


